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Vorwort

Die Begriffe Biologie und Okologie sind in heutiger Zeit zu einem dkonomischen Thema
pervertiert. Die Werbebranche und deren Auftraggeber proklamieren fiir zahlreiche
Produkte eine meist nicht vorhandene 6kologische Qualitdt, mit der Folge, dass es in
Deutschland kaum noch Artikel ohne Hinweis auf deren 6kologische Vorziige oder deren
»Nachhaltigkeit” zu kaufen gibt.

Die nachfolgenden Kapitel sollen dem Leser dabei helfen, sich in 6kologischen Bauf-
ragen zu emanzipieren, bei Kauf- oder Mietverhandlungen auf das Wesentliche zu
achten, die richtigen Fragen zu stellen und 6kologische Baustoffe von herkommlichen
zu unterscheiden. Denn: Jeder Mensch sollte in der Lage sein, aus der Flut von Infor-
mationen — zumindest auf einem so wichtigen Gebiet wie der Okologie — das Beste fiir
sich zu erschlieBen. Dabei geht es nicht nur um einen eigenen Beitrag fir eine saubere
Umwelt und eine sozial gerechtere Welt. Es geht auch um das eigene Wohlergehen
und die eigene Gesundheit. Ich freue mich, wenn ich mit dem nachfolgenden Text zu
einer solchen besseren Sichtweise beitragen kann.

25 Jahre habe ich mich beruflich mit Baubiologie und deren Einfluss und Wirkung
auf die Menschen befasst. Diese Arbeit war sehr umfangreich und intensiv. Die vielen
Erfahrungen und Kenntnisse, die ich wahrend dieser Zeit durch Diskussionen mit Kunden,
Kollegen und Herstellern, bei Seminaren und aus der Literatur sammeln konnte, fasse
ich hier zusammen. Die Hauptaufgabe dieses Buches besteht jedoch nicht darin, tech-
nische Losungen fiir Bauobjekte zu vermitteln oder chemische Zusammenhdnge und
physikalische Eigenschaften zu erkléren. Vielmehr wird ein Uberblick iiber die vielféltigen
Moglichkeiten geboten, biologisch und damit gesund zu bauen, zu wohnen und zu leben.

Als Architekt liegt es mir fern, auf Fragen, die auBerhalb des 6kologischen Bauens und
Wohnens angesiedelt sind, ndher einzugehen. Dennoch werde ich nicht ganz darauf
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Vorwort

verzichten konnen, denn zu einem gesunden, 6kologischen Leben gehort umsichtiges
Handeln gegenutiber Mensch und Natur wie ein bedachter und maBvoller Konsum.

Allen Lesern, deren Interesse an okologischen Fragen durch dieses Buch geweckt
wurde, empfehle ich weitergehende Informationen im Internet und in der entspre-
chenden Fachliteratur. Im Anhang liste ich zahlreiche Firmen auf, die sich groBten-
teils schon seit Jahrzehnten mit dem Thema der Baubiologie beschdftigen und die
dementsprechend auf ihrem Sachgebiet Uber eine sehr hohe Kompetenz verfligen.
Jeder Interessierte erhdlt auf den Internetseiten dieser Firmen hervorragende tiefer
gehende Informationen.

Zusatzlich zu den sachlichen Informationen gebe ich eigene Erfahrungen und Bei-
spiele aus meiner beruflichen Tatigkeit als Architekt und Geschaftsfuhrer eines 6kolo-
gischen Einzelhandels weiter.

Im Kapitel ,Das Wichtigste in Kiirze* sind Stichwérter fiir einen schnellen Uberblick
Uber die Anforderungen an okologisches Bauen und Wohnen aufgelistet.

Abschlieend mochte ich noch allen Skeptikern mit auf den Weg geben, dass eine
gesunde Lebensweise nicht ausschlieBlich darauf abzielt, unser Leben zu verldngern,
sondern auch ein wichtiger Baustein fiir ein gesundes und erfllltes Leben sein kann.
Einer meiner Kunden stellte fest: ,,Wir werden zwar dlter, aber wir werden immer Idnger
krank®. Ist es nicht erstrebenswert, gesund alt zu werden? Wenn Sie, liebe Leser, diese
Frage bejahen, dann werden Sie viel von diesem Buch profitieren.



Einleitung

Obwohl ein 6kologisches Bewusstsein in Deutschland weit verbreitet ist, handeln die
meisten Menschen nicht entsprechend und beschréinken sich darauf, den Mill zu tren-
nen, Altpapier zu sammeln und nicht mehr benotigte Kleidung zur Altkleidersammlung
zu bringen. Doch der Anteil der Menschen, die zusatzlich 6kologische Produkte vorziehen,
wdchst und die Lebensmittel- und Bekleidungsindustrie stellt sich auf die entstehende
Nachfrage ein: Das Angebot an biologischen Nahrungsmitteln und Textilien im her-
kommlichen Handel wird standig erweitert.

Vielen Lebensmittelherstellern und Supermdrkten gelingt es, neben konventionellen
Lebensmitteln auch Bioprodukte glaubwiirdig zu vermarkten. Anders sieht es in Einrich-
tungshdusern sowie im Bau- und Ausbaugewerbe aus. Die Versuche gro3er Baumadarkte,
Bioprodukte in ihr Sortiment aufzunehmen, scheiterten bisher. Das mag sowohl an
den Kunden als auch am Marktpotenzial liegen. Denn der neue Bio-Kunde will wissen,
welchen Mehrwert das Produkt bietet, wenn er hohere Kosten akzeptieren soll. Das
bedeutet nicht, dass in einem Standardbaumarkt keine Bioprodukte zu finden sind.
Im Gegenteil: Es gibt dort viele Produkte, die den 6kologischen Anspriichen gentigen
und die bereits seit vielen Jahren auf dem herkommlichen Markt vertrieben werden.
Im Allgemeinen haben die Verkdufer davon jedoch wenig Kenntnis. Das Verkaufsper-
sonal ist mangels entsprechender Ausbildung nicht in der Lage, die Kunden tber die
hohere Umweltvertraglichkeit und Schadstofffreiheit der Bioprodukte zu informieren.
Beratungskompetenz in Bezug auf die 6kologische Qualitat von Baustoffen ist daher
far Baumarktkunden schlichtweg nicht vorhanden. Dies liegt auch im Interesse der
Baumarkte, die ihre Waren maoglichst giinstig vermarkten wollen.

Der heutige Bio-Kunde wiinscht ein optisch ansprechendes, qualitativ hochwer-
tiges und gleichzeitig okologisches Produkt. Er geht aus diesem Grunde in einen
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Einleitung

Biobaustoffhandel, der sich auf die heutigen Erfordernisse eingestellt hat. Dort erhalt
er von engagierten, gut ausgebildeten Verkaufern die erwarteten Auskiinfte zu seinen
Fragen. Diese speziellen Mdrkte sind leider in der Offentlichkeit und rumlich so wenig
prasent, dass sie keine groBe Marktdurchdringung haben und nur Menschen anspre-
chen, die bereits 6kologisch Uberzeugt sind.

Hier liegt das Dilemma, als Bauherr Informationen zu gesunden Baumaterialien zu
erlangen: Der gut erreichbare Baumarkt oder Baustoffhandel sieht keine wirtschaftli-
che Notwendigkeit, 6kologische Waren anzubieten, da nach seiner Auffassung Biopro-
dukte zu wenig nachgefragt werden. Die Firmen, die ausschlieBlich mit Bioprodukten
handeln, sind dagegen wirtschaftlich nicht stark genug, um eine ausreichend grof3e
Zahl von Menschen anzusprechen. Viele Bauwillige und Mieter stehen deshalb vor der
Frage, wie sie ihr neues Heim 6kologisch einrichten konnen, was es liberhaupt bedeutet,
gesund zu wohnen und zu leben und wo sie ehrliche Antworten auf 6kologische Fragen
bekommen. Denn: Ein Haus ist nicht gleich 6kologisch, wenn es stdrker gedammt oder
mit Sonnenkollektoren ausgestattet ist, Fotovoltaik nutzt oder mit einer Brauchwas-
seranlage betrieben wird.

Okologie bedeutet weit mehr als ein CO,-neutral gebautes Haus, dessen Energiebi-
lanz ausgeglichen oder dessen Wasserverbrauch geringer als tblich ist. Gesund leben
heift, flr eine bessere Welt einzutreten, nicht alles zu akzeptieren, was versprochen
wird und die Aussagen der Anbieter zu hinterfragen. Gesund leben bedeutet auch, ein
Wohnumfeld zu wahlen, dass weder physisch noch psychisch belastend ist. Es gilt ebenso
sehr, chemisch nicht belastende Materialien zu nutzen wie selber eine Lebensweise zu
wdbhlen, die der Umwelt nicht schadet. Wenn diese Bedingungen akzeptiert sind, stellt
sich die Frage, wie nun der richtige Baustoff oder der gute Einrichtungsgegenstand
gewdhlt werden kann.

Ein weiteres Problem beim Bau eines 6kologischen Hauses oder beim okologischen
Einrichten stellen die Kosten dar. Die Anbieter von herkommlichen Hausern, Bauproduk-
ten und Einrichtungsgegenstdnden weisen immer wieder darauf hin, dass 6kologische
Hduser und Bioprodukte zu teuer sind. Deswegen wird in weiten Bevolkerungsschichten
okologisches Bauen noch immer als kostspielige Alternative zum herkdmmlichen Bauen
angesehen. Hier liegt jedoch ein Irrtum vor, denn Hdauser, die von Anfang an 6kologisch
geplant sind, konnen sogar glinstiger als konventionell gebaute Hauser angeboten
werden: Beim Bauen von Beginn an auf ein 6kologisches Konzept zu setzen, spart Kos-
ten, auch gegenuber einer herkommlichen Bauweise. Die laufenden Kosten wdhrend
der Wohnphase liegen deutlich niedriger, und nicht zuletzt erhoht 6kologisches Bauen
mapBgeblich den Wert und den Wohnwert einer Immobilie. Aligemein gilt fur das oko-
logische ebenso wie flr das herkommliche Bauen, dass es ein breites Kostenspektrum
gibt, das sich nach den Méglichkeiten und Wiinschen der Bauherren richtet.

Ein weiterer Grund, warum es relativ wenige tatsdchlich 6kologische Hduser gibt,
liegt darin, dass vielen Bauwilligen Hdauser als okologisch verkauft werden, die den
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Einleitung

erforderlichen Kriterien nicht standhalten. So tummeln sich Hauser auf dem Markt,
die selbst in der Presse als 6kologisch gepriesen werden, nur weil sie energiesparend
ausgerdstet sind. Zum 6kologischen Haus gehort jedoch weitaus mehr. Was genay, soll
auf den nachfolgenden Seiten geschildert werden.
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Die Grundstuckswabhl

Die Lage des Hauses sollte so gewdhlt werden, dass die
Natur moglichst wenig beeintrachtigt wird. Die eigenen
vier Wande sollten Geborgenheit und ein gutes Gefiihl
vermitteln. Naturlich ist hier ein gewisser Spielraum in
der Beurteilung moglich. Jeder muss fiir sich selber ent-
scheiden, wie viel ,0ko” er vertragt, bereit ist zu leben und
bewerkstelligen kann. Okologisch bauen ist eine Frage der
Verantwortung gegentiber sich selbst, seinen Mitmenschen
und der Umwelt, aber auch der emotionalen Bereitschaft.

Bei der Auswahl eines Grundstuckes ist auf eine den
personlichen Erfordernissen entsprechende Infrastruktur
zu achten. Eine ruhige Lage des Grundstuckes ist dabei
vorzuziehen. Man sollte bedenken, dass neben den allge-
mein bekannten Larmverursachern auch Kindergarten,
Schwimmbdder oder Schulen in direkter Nachbarschaft
die Wohnqualitat beeintrachtigen konnen.

Ein 6kologisches und damit storungsfreies Grundsttick
sollte auBerdem keinen Einflussen von elektrischen und
elektromagnetischen Feldern ausgesetzt sein. Die Mei-
nungen Uber die Auswirkungen solcher Felder gehen
auseinander und sind noch nicht ausreichend erforscht
(vgl. www.ecolog-institut.de). Im Zweifel ist das sto-
rungsarme Fleckchen Erde auf jeden Fall die bessere
Wahl. Ndaheres hierzu im Kapitel Elektrosmog.

Larm- und Storungsquellen
ausschlieBen
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Die Grundstiickswahl

Beim Bauen in vulka-
nischem Gebiet: Radon-
belastung beachten

14

Ein spezielles Problem bei der Entscheidungsfin-
dung fur einen passenden Wohnsitz stellen die land-
schaftlichen Gegebenheiten dar. Wer in Gebieten mit
Vulkangestein baut, muss besonders mit einer erhoh-
ten Radonbelastung rechnen. Radon belastet unseren
Korper dhnlich wie das Rauchen (vgl. www.bfs.de). Hier
sind besondere bauliche MaBnahmen zu ergreifen, um
diese Belastungen von der Wohnung fern zu halten. In
besonders schwierigen Fdllen ist eine spezielle Belliftung
unter der Bodenplatte notwendig. Wie hoch die Radon-
belastung in den einzelnen Landschaften ist, kann man
beim Bundesumweltamt erfahren. Eine erste Ubersicht
bietet die vom Bundesamt fur Strahlenschutz bereitge-
stellte Radonkarte Deutschlands.

Hohe der Radonbelastung in den einzelnen Landschaften
(Grafik: Bundesamt fiir Strahlenschutz)



Von groB3en Industrieanlagen und Produktionsstatten
chemischer Produkte gehen nicht nur Ldrmstorungen aus.
Es besteht auch die Gefahr von Belastungen mit Gasen
und Schadstoffen durch die Produktion und durch den
zusatzlichen Verkehr. In harmlosen Fdllen geht die Beein-
trachtigung nicht tber eine Geruchsbelastigung hinaus.

Als Bewohner eines Mehrfamilienhauses ist es durch
die groBere Ndhe zu seinen Mitmenschen gerade fir
Allergiker schwieriger, sich ein optimales Wohnumfeld
zu schaffen. So musste eine meiner Kundinnen aus ihrer
Hochhauswohnung ausziehen, weil ein anderer Bewoh-
ner acht Etagen unter ihr seine Wohnung mit Farben
renovierte, die bei ihr starke allergische Hautreaktionen
hervorriefen. Wenn Sie eine Wohnung suchen, achten
sie darauf, dass erhebliche Storungen von Gaststdtten,
Restaurants oder Arztpraxen ausgehen konnen. Gerade
bei Arztpraxen konnen zu den ublichen Belastungen
Strahlungen von Rontgenraumen Auswirkungen haben.

Achten Sie auf das vorherrschende Mikroklima: Wie
sind die Windverhdltnisse und wie ist die Besonnung
Ihres Grundstlickes? Gebdude im Norden Deutschlands,
vor allem am Meer, kiihlen durch die dort haufiger und
heftiger auftretenden Winde starker aus als im wind-
stilleren Stden. Ein gleiches Bild bietet sich durch die
landschaftliche Topographie. Freie Landschaften, Hiigel
und Berge sind Wind exponierter als Tdler, in denen die
Sonne, nur einen Teil ihrer Kraft zur Geltung zu bringen
vermag. Hecken, Baume, Busche, naturliche und kinstli-
che Bodenstrukturen vermogen die Gebdude vor starke-
rer Auskuhlung zu schutzen und somit Energie zu sparen.

Es ist wichtig zu wissen, ob der Vorbesitzer die Boden-
struktur durch synthetische Diinger zerstort hat und ob
chemische Mittel zur Unkraut- und Insektenvernichtung
eingesetzt wurden. Denn: Standig mit chemischem Dun-
ger behandelte Boden entwickeln kein gesundes Boden-
leben mehr und verarmen. Der Boden wird zur Ndhr-
stoffwiste, bei der nur noch mit weiteren Diingergaben
die Pflanzen zum scheinbar gesunden Wuchs angeregt
werden konnen. Die Alternative zu chemischen Dungern
lautet Naturdiinger und regelmaBige Kompostgaben.

Die Grundsttickswahl

Mikroklima einplanen und
Energie sparen

Chemische Vorbelastungen
der Boden ausschlieen
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Achtung: Uberdiingung!

Blaukorn gilt haufig als Wundermittel fur viele Pflan-
zen, denn die Pflanzen nehmen einen groBen Teil
der darin enthaltenen chemischen Nahrstoffe sofort
auf. Das Ergebnis sind prdchtig bliihende Blumen,
geschmacksneutrales Gemuse und ebensolche makel-
losen Friichte. Der Nachteil besteht darin, dass die
Pflanzen nicht alle chemischen Ndhrstoffe aus dem
Blaukorn aufnehmen kdnnen und der ndchste Regen-
guss sie in das Grundwasser waschen kann. Dadurch
gelangt Diinger dorthin, wo wir ihn nicht haben wol-
len. Flisse und Seen verkrauten und zu guter Letzt lan-
det noch ein erheblicher Teil im Meer. Das tibermaBige
Pflanzenwachstum im Wasser fuihrt vor allem im Som-
mer bei hohen Temperaturen zum Sauerstoffmangel
in den Gewdissern. Tiere leiden und das Okosystem in
den Gewdssern gerdt aus den Fugen.

Ein weiteres Problem kdnnen Mineraldiinger, die
privat und in der Landwirtschaft zur Anwendung
kommen, darstellen. Nach neueren Berichten sind
sie hdufig radioaktiv mit dem Schwermetall Uran
belastet, das sich uber die Nahrungskette auch im
menschlichen Korper anreichert.
(www.umweltinstitut.org)



