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Vorwort

Der Ich-Erzahler in Sternes Tristram Shandy berichtet davon, dass er vorhatte, ein Kapi-
tel iber den Schlaf zu schreiben. Nachher sei er aber zu dem Schluss gekommen, dass
dieses Thema noch so schon sein moge, er aber ,,dennoch lieber ein Dutzend Kapitel
uber Knopflocher schreiben [...] [wiirde] als ein einziges hiertiber®.! Der Missmut
des Autors ist durchaus plausibel, wenn man den Schlaf als mangelhafte Existenz, als
einen Zustand wie das Nichtsein betrachtet, wenn man ihn fiir die dunkle, unergriind-
liche Seite des bewussten Lebens halt, wie ihn nicht nur Sterne, sondern die meisten
Autoren des 18. Jahrhunderts verstanden. Ein gutes Beispiel aus der deutschsprachigen
Literatur bietet dafiir Johann Gottfried Herders mythologische Szene Schlaf, in der der
antike Gott des Schlafs Hypnos ganz leer ausgeht, da der Autor ihm keinen verniinfti-
gen Sinn zuordnen kann: Er sage ja dem wachen Menschen einfach nichts.

Dieser allgemeinen, vorwiegend protestantisch geprdgten pragmatischen Ein-
stellung zum Schlaf, die in dem alltdglichen Bild des Schlafs weiterlebt, standen die
Kiinstler und die Literaten seit der Antike jeweils auf ihre Weise entgegen: Was man
in common sense fir banal hélt, kann in den Augen des Dichters oder Kiinstlers ein
,Mysterion‘ sein, ein Enigma anthropologischer Erfahrung, in dessen Abgriinde eben
nur die kreative Embildungskraft eindringen kann.

Es gibt kaum ein anderes Phanomen menschlicher Erfahrung, das durch eine
derart groB3e kulturelle Vielfalt gekennzeichnet war und das so variable Semantisie-
rungen gezeigt hatte wie der Schlaf. Seit der Antike galt er fir Philosophen als Ver-
wandter des Todes, dem Nichtsein dahnlich, oder aber als das genaue Gegentelil, als ein
auBerst aktiver innerlicher, emotional gesteigerter oder sogar irrationaler Zustand; aus
der Perspektive der Religion erschien der Schlaf als ein transitorisches Phanomen der
Grenziberschreitung, mit dem Wahn und der Ekstase eng verwandt, oder eine Strafe,
etwa infolge des Stindenfalls. Die Romantiker schitzten ihn als vorindividuelle Einheit
mit allen Formen des Lebens, mit der ganzheitlichen Natur und als Moglichkeit fiir
schillernde Identitiaten, wie Jorge Luis Borges formulierte: ,,Und der uns von der Last
lautert, / Der zu sein, der wir auf der Erde sind*.?

Wenn man die groBe Zahl kulturwissenschaftlicher Studien zum Schlaf anschaut,
die allein in den letzten Jahren veroffentlicht wurde, staunt man, wie wenig Aufmerk-



Vorwort

samkeit den literarisch-kinstlerischen Artikulierungen des Schlafs gewidmet wurde.
Der Grund dafur liegt im gegenwértigen Schwerpunkt der Forschung: Der Wissensdis-
kurs blieb in den meisten Veréffentlichungen der Gegenwart bestimmend; man denke
nur an die Arbeiten von Petra Strobl (2002), Christine Walde (2018), Ingo Uhlig (2015),
Hans-Walter Schmidt-Hannisa (2016) oder Hannah Ahlheim (2014, 2018), und wenn
die literarischen Aspekte beachtet wurden, dann als Teil der Wissensgeschichte. Der
andere Grund fiir diese Einseitigkeit liegt darin, dass der Schlaf fast immer nur mit
dem Traum zusammen behandelt wurde, da man nur dem letzteren wahrhaftiges &s-
thetisches Potenzial zuschrieb.

Die vorliegende Monographie unterscheidet sich von den bisherigen Publika-
tionen in mancher Hinsicht. Sie ist ausgesprochen literaturwissenschaftlich — klas-
sisch-philologisch und germanistisch — konzipiert und fragt nach der literarischen Arti-
kulierung des Schlafs sowie den mit ihr zusammenhéngenden bildlichen Darstellungen
im gesamtkulturellen Prozess.” Zudem haben mich die historischen Untersuchungen
zu der Uberzeugung gefiihrt, dass jene Vielfalt dsthetisch-literarischer Artikulierungen
des Schlafes und des Schlafenden, die in den Meisterwerken der europaischen Kiins-
te zu erkennen sind, grundsitzlich als Transformationen klassischer antiker Modelle
zu verstehen sind. Betrachtet man den Reichtum, den die antike Literatur, bildende
Kunst, Philosophie und Heilkunde in Darstellungen und Bearbeitungen des Schlafes
zeigt, wird deutlich, dass das Christentum in dieser Hinsicht offenbar weniger innova-
tiv war. Folglich kénnen die Texte und Bilder abendldndischer Kunst von den frithen
Mosaiken an bis zu Mark Tanseys Utopic als Arbeit an antikem Gut angesehen werden.
Durch die antike Tradition ist aulerdem jenes Grundprinzip der vorliegenden Arbeit
bestimmt, namlich dass der Schlaf immer nur fiir eine wache Person existiert. Daraus
folgt, dass Literatur und Kunst Schlafende immer in Gegenwart eines Beobachters
oder im Hinblick auf einen solchen Blick darstellen. Zuvorderst anwesend ist hier der
Gott des Schlafes selbst, Hypnos. Seine Prasenz schafft einen transitorischen Raum des
Schlafes, den eine grenziibergreifende Offenheit einerseits Richtung Leben und Tod,
andererseits in Richtung der tiefgriindigen inneren Reiche des Subjekts kennzeichnet.
Statt um Narrative, mit denen sich die Traumforschung auseinandersetzt, geht es also
in meiner Untersuchung um Relationen des Schlafens und Wachens, von Antike bis in
die Moderne, in Texten und Bildern, die sich gegenseitig erhellen. Uberblickende Ka-
pitel und Einzelanalysen wechseln einander ab. Dies ermdglicht es, auch solche Texte
und Kunstwerke vorzustellen, die nicht in vorderster Reihe des Kanons stehen, etwa
die Gedichte des August von Platen oder die romischen mythologischen Sarkopha-
ge, die seit Winckelmanns abwertendem Urteil in den Rezeptionsgeschichten antiker
Kunst kaum einen Platz hatten und deren nachhaltige Wirkung bis heute verborgen
blieb.
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An dieser Stelle soll mein besonderer Dank denjenigen Forschungsinstituten und Stif-
tungen ausgesprochen werden, ohne deren Unterstiitzung die Monographie nicht hat-
te entstehen und verdffentlicht werden kénnen. Vor allem danke ich der Alexander
von Humboldt-Stiftung fiir die Férderung meiner Recherche an der Freien Universitat
Berlin (2015) sowie die groBziigige Unterstiitzung der Druckkosten, die sie gemein-
sam mit dem CEGIL der Université de Lorraine tibernahm. Einen wichtigen Impuls
mit einer fruchtbaren Forschungszeit hat mir aulerdem das Kéate Hamburger Kolleg
CERES erméglicht, an dem ich als Fellow ein Jahr recherchieren durfte. Mein inniger
Dank gilt auch den Forschern und Kollegen, die mit Kritik und Ratschlagen einige
Phasen meiner Arbeit begleitet haben oder mir Raum schufen, meine Forschungen
international diskutieren zu kénnen. Von ihnen sollen nur einige genannt werden: Jan
Bremmer, Georg Wéhrle, Anke Bennholdt-Thomsen, Jutta Miiller-Tamm und Chris-
tiane Solte-Gresser.

Budapest, den 15. Marz 2019






I. HYPNOS: Schlaf in der Antike

1. Hypnos, der Bruder des Thanatos

Im Alten Orient, insbesondere in Mesopotamien, spielte das Aufzeichnen und Erkla-
ren von Traumen eine groBe Rolle: Die Aufzeichnung der ersten Traumerzahlung
(auf der sogenannten Geierstele des E-Ana-tum), die ins Jahr 2500 v. Chr. datiert wird,
bezeugt, dass der Traum von seinen ersten schriftlich festgehaltenen Nacherzdhlungen
an als ein Medium der Erfahrung des Géttlichen, einer Divination galt, da sich Gétter
und Damonen in diesem néchtlichen Zustand den Menschen offenbarten.' Es wurde
jedoch zuerst im archaischen Griechenland danach gefragt, was fuir eine Art von Zu-
stand der Schlaf fiir den Menschen und fir die Natur reprasentiert und in welcher
Weise der Schlaf zur Erfahrung unseres Lebens gehort. Bei der Untersuchung der ers-
ten dichterischen und bildlichen Quellen der Griechen kann man feststellen, dass der
Gott des Schlafes eine Erfindung der Dichter ist und es dann die Vasenmaler waren,
die diesem neuen Gott — teils unabhingig von der dichterischen Uberlieferung — eine
Gestalt gegeben haben.

In der Zlas (16, 667—675) tritt zum ersten Mal der Schlaf als eine Gottheit auf.
Hypnos erscheint im Epos als der Zwillingsbruder des Thanatos und erhélt in der Sze-
ne, die von der todlichen Verwundung des Sarpedon berichtet, von Zeus die Aufgabe,
seinem Zwillingsbruder beim Transport des Leichnams behilflich zu sein:

el & dye vov dpike Doife, kehaveis aipa kaBnpov
ENODV €k feréwv Zapmndova, kai mv Ererta
TOAOV Ao TPo Ppépwv Aodoov Totapoio pofiot
¥piodv T apfpoain, mepl 8 dpfpota eipata €ocov -
mépme 8¢ v Topmotoy dpa kpamvoiot pépeadan
Brevey kad Bavéty Sidvpdoaty, of pa piv dxa
Bricova’ &v Avking edpeing miovt drpw,

EvBa € Tapydoovat kaotyvi ol te Etau te

topPw te oty Te - 1O YAp yépag EoTi Bavoviwy.

Zeus aber sprach zu Apollon jetzt, der Wolkenversammler:

Eile, mein Phoibos, vom dunklen Blut Sarpedon zu sdaubern,
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I. HYPNOS: Schlaf in der Antike

Bring ihn abseits weit aus der Pfeile Bereich in die Ferne,
Wasch ihm die Glieder im stromenden FluB3; mit ambrosischem Ole
Salb’ ihn darauf, umhtlle den Leib mit unsterblichen Kleidern
Und vertrau ihn zur Fihrung an den stiirmenden Boten
Schlaf und Tod, den Zwillingsbriidern; sie sollen ihn eilends
Niedersetzen im blithenden Reiche des Lykiervolkes.
Dort aber werden ihm das Grab mit Hiigel und Sdule
Briider und Vettern bereiten.

I1. 16, 667—675*

Warum aber soll Hypnos seinem Zwillingsbruder Thanatos beim Hintibertragen des
Leichnams nach Lykien beistehen? Die Forschung hat sehr unterschiedliche Antwor-
ten gefunden, insbesondere in Bezug auf diese ohne Prazisierung geschilderte enge
Verwandtschaft zwischen Schlaf und Tod. Als Grundlage fiir diese mythische Kons-
truktion wird im Allgemeinen die ,,biologische® Nahe des Schlafes zum Tod® angese-
hen. Wie etwa Plutarch sagt, tritt neben Hermes auch Hypnos 6fter in der Rolle des
Psychopompos, das heiB3t des Seelengeleiters auf und sei selbst ein Wesen im Ubergang
vom Leben zum Tod, den ,,als Freund der Seelen Mutter Nacht gebar® (Plut. Amatori-
us 758B). Eine andere Deutung bieten die Studien, in denen die angefiihrte Szene mit
dem Heroenkult und mit dessen zentraler Idee der Unsterblichkeit verbunden wird.*
Der Transport von Sarpedons Leichnam wurde auf einem rotfigurigen Krater’
des Vasenmalers Euphronios (um 515 v. Chr.) thematisiert. Er war der erste Bildkiinst-
ler, der Hypnos darstellte, und es wird vermutet, er habe die Fligel, die bet Homer nicht
erwihnt sind, zur Figur des Gottes hinzugefiigt.® Die zwei einander dhnelnden gefli-
gelten Goétter sind kriegerisch in Panzer und Helme gekleidet und heben den schweren,
starren Korper des Sarpedon empor, um ihn nach Lykien zu bringen. Hypnos und
Thanatos sind als sich auffallig ahnlich sehende Zwillinge gezeichnet, doch den beige-
fugten Namen nach ist der Schwarzhaarige Hypnos und die blonde Figur Thanatos.’”
Shapiro erklart diese Eigenart der beiden Figuren mit der Darstellung des Zwillings-
paars auf der Kypseloslade, deren Schilderung wir Pausanias verdanken. Auf der Lade
seien die Zwillinge als Kinder der Nacht zu sehen gewesen, das eine sei weil3 und schla-
fend dargestellt gewesen, das andere schwarz und nur scheinbar schlafend. Aus anderen
Quellen (wie etwa aus Nonnos’ Dionysiaka) wissen wir, dass das weile Kind der Tod
und das schwarze der Schlaf war (Nonnos Dionys. 33, 37-40). Dieser Tradition konnte
auch Euphronios gefolgt sein, als er Hypnos mit den schwarzen Locken, Thanatos aber
blond abgebildet hat.? In der Forschung wurde hervorgehoben, dass fiir Euphronios bei
der Darstellung der homerischen Szene nur die Aktion selbst wichtig war, ndmlich der
Transport des schweren Leichnams.” Hypnos erscheint dabei als eine kréftige, zupa-
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I. HYPNOS: Schlaf in der Antike

Abb. 1 Der Transport von Sarpedons Leichnam nach Lykien, Krater des Euphronios, um
515 v. Chr., Museo Archeologico Cerveteri

ckende Gottheit — ganz im Gegensatz etwa zu seinem rémischen Nachkommen, Som-
nus, der oft selbst schlafend, seinem eigenen Element unterliegend, dargestellt wird. '
Je nachdem, wie man die angefithrten Verse mit der epischen Tradition verbin-
det, wird die Verbriiderung von Hypnos und Thanatos jeweils einen anderen Sinn
erhalten. Diejenigen, die den Text als eine anthropologische Aussage lesen — insbeson-
dere Emily Vermeule oder Jan Bremmer'' — betonen, dass die /lias hier den Tod als
ein nattirliches Phanomen betrachte, das genauso normal sei wie der Schlaf. Andere
hingegen — wie Marbury Ogle oder Carla Mainoldi — sind davon iiberzeugt, dass die
Verbriiderung von Hypnos und Thanatos eigentlich ein dichterischer Topos der he-
roischen Welt sei, den spiter auch die Vasendarstellungen tibernommen hatten.'? So
ware der in der europaischen Kultur weitverbreitete Euphemismus, nach dem der Tod
als eine Art des Schlafs aufgefasst wird, nicht auf die /fzas und die archaisch griechische
Sicht des Schlafes zurtickzufithren. In der heroischen Welt des Epos dagegen ist der
Tod keinesfalls ein schoner Schlaf und kann daher auch nicht euphemistisch verstan-
den werden: Das Sterben im Kampf ist grausam, gnadenlos gewaltvoll, und die darauf

13
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folgende schattenhafte Existenz im Hades ist der Nekyia-Szene der Odyssee zufolge ein
Zustand, den niemand sich wiinscht. Gut kann dieser Tod nur deshalb genannt und
mit dem Schlaf in Verbindung gesetzt werden, weil er dem Helden unverganglichen
Ruhm und eine wiirdevolle Bestattung schenkt."

Sollten die homerischen Epen auch noch so sehr anerkennen, dass der Schlaf
eine siifle, begliickende Gabe des Gottes Hypnos sel, stellen sie thn immer wieder als
einen Zustand dar, in dem der Mensch zahlreichen Gefahren ausgesetzt ist. Man kann
mit Carla Mainoldi'* formulieren: Die Idee der Verwandtschaft von Schlaf und Tod
gehort zur archaischen, heroischen Epoche der Griechen, und sie ldsst sich so verste-
hen, dass es hier eigentlich um den unheimlichen Aspekt des im Schlaf der Auenwelt
ausgelieferten Korpers geht und nicht um die Verharmlosung des Todes, der behandelt
wirde, als ob er dem Schlaf gleich kame. Vor dem Tod hat man namlich am ehesten
Angst, wie Aristoteles formuliert, er sei ,,am meisten zu fiirchten® (¢pofiepwtarov, Arist.
Eth. Nic.), und seine Grausamkeit konne nicht durch Beschénigung gelindert werden.
Der Schlaf wird von den Griechen als ein Zustand verstanden, in dem der Mensch vol-
lig wehrlos ist; er ist hier zahlreichen Gefahren ausgesetzt und kann sogar leicht getotet
werden. Dichter hitten deshalb spater die Verwandtschaft von Schlaf und Tod umge-
deutet und den Schlaf mit Schutzlosigkeit, Erschépfung und Passivitat gleichgesetzt"
bzw. den Tod in der Grabdichtung nun euphemistisch und im Versuch zu trésten als
Schlaf allegorisiert.

Eine solche epochengebundene Metapher vermag aber zugleich auf die heutige
Zeit hinzuweisen: Unter allen Lebenden ist es einzig der Mensch, der von Schlaf und
Tod weil, und deshalb ist er der Einzige, der auch in Schlaf und Traum jene schick-
salhafte Macht erkennt, der er sich mit keinem Willensakt entziechen kann. Passivitat,
Schicksalshaftigkeit und Ausgeliefertsein verbinden in unserem Leben weiterhin diese
zwel Brider der Nacht eng miteinander.'®

Zu diesen zwei Brudern der homerischen Mythologie gesellen sich in Hesiods 7Theogonie
(700 v. Chr.) noch andere Geschwister, die hier zum ersten Mal als Nachkommen der
finsteren Gottin der Nacht, Nyx, genannt werden. Neben Thanatos und Hypnos sind
dies Moros, Ker und Oneiros:

NOZ §Etexev otoyepov e Mopov kai Kfjpa pélavav

Kai Odavarov téxe 8 “Ymvov, Enicte 8¢ pdrov *Oveipwv
Aber die Nacht gebar den verhaB3ten Moros, die schwarze

Ker und Thanatos, dann den Schlaf und die Scharen der Traume
(Hes. theog. 211 f.)’

14
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Die Nacht erscheint in der archaischen Epik der Griechen als etwas Aulerordentliches,
das die Ordnungen des gewdhnlichen Handelns aufhebt oder sogar umkehrt. Sie ist
unberechenbar, finster und furchterregend.'® Im zitierten Text von Hesiod sind Moros,
die schwarze Ker und Thanatos die eigentlichen Erscheinungsformen des Todes selbst,
zu denen sich nun der Schlaf gesellt.” Auf alle diese Kinder der finsteren Nacht —
péAava vol —, die selbst ein Nachkomme des Chaos ist (Hes. theog. 123), trifft zu, dass
der Mensch ithnen ausgeliefert ist. Die Keren sind die ,,unversohnlichen Racherinnen®,
die den schuldigen Menschen jagen und vor denen es kein Entrinnen gibt. Sobald
das Tageslicht erloschen ist und die Vernunft beginnt, ihre Wachsamkeit zu verlieren,
stellen sich bei den Menschen die Chiméren der Phantasie, die Traumgesichter ein.
Die gottergenealogische Verbindung der finsteren Nacht und des Schlafs birgt die Er-
kenntnis in sich, dass der Mensch zu zwei unterschiedlichen Welten gehért: zur Welt
des Tages, des Verstands und des willensgesteuerten Handelns, aber auch zur Nacht,
in der nicht die gleichen Bedingungen wie fiir die Existenz bei Tag gelten. Diese zwei
beriihren sich nur flichtig, und auch Tag und Nacht begegnen einander lediglich an
der ehernen Schwelle ihres gemeinsamen Hauses: ,,Atlas, des Japetos Sohn steht davor,
[...] wo die Nacht und der Tag sich berithren, / tauschend den Gruf3 / einander be-
gegnend auf cherner groBer / Schwelle® (Hes. theog. 746 fI.).°

Eine starkere Ausdifferenzierung der Gebriidder Hypnos und Thanatos lasst sich
spater in der klassischen Vasenmalerei nachweisen: Hypnos wird jiinger, anmutiger
und in seiner ganzen Erscheinung milder als sein Bruder Thanatos dargestellt, der
mit wildem Blick und struppigem Haar auch mehr mit erotischer Liebe als mit Tod in
Verbindung gesetzt wird.?' Seine néchtliche Welt ist der Kairos der Liebenden.

Die Hesiodeische Theogonie steht in vielerlei Hinsicht, u. a. durch die Verwen-
dung des Gotterpaars ,, Tag®™ und ,,Nacht®, in einer engen Verwandtschaft mit der or-
phischen Kosmogonie und der dort prasenten Verbindung von Tod und Jenseits.?” Ich
will betonen, dass in der homerischen Epik eigentlich der Schlaf dem Tod dhnlich ist
und nicht umgekehrt. Die umgekehrte Angleichung, der im Abendland volkstiimlich
gewordene Euphemismus vom Schlaf des Todes ist vermutlich eher eine Erfindung
des 18. Jahrhunderts, die nicht auf christliche Vorstellungen zurtickgeht. Bezogen auf
den Text des Neuen Testaments kann man namlich nicht von einem Euphemismus
sprechen. Sollte der Schlaf auch dort den Tod benennen, ist die Bezeichnung ad-
aquat, da der Text von einer Aufweckung des Toten am letzten Tag ausgeht. Das the-
istisch-atheistische Weltbild der Aufklarungszeit schopft vermutlich aus fuir ,,allgemein
griechisch® gehaltenen orphischen Vorstellungen, die man mit der neoklassizistischen
Asthetisierung des Todes in Einklang brachte. Man denke nur an Lessings Traktat
(Wie die Alten den Tod gebildet haben) oder an John Flaxmans Homer-Illustration mit Hyp-
nos und Thanatos: Die zwei schénen, nackten, geschlechtlos vergeistigten Genien sind

15
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gute Geister, die den schon verhillten Korper des gefallenen Sarpedon verklarend
emporheben.

Wenn man aber in der griechischen Literatur nach der Genese des Schlafes als
Metapher fiir den Tod sucht, dann fallt der Blick zuerst auf die orphische Dichtung. In
der Hymne An Thanatos wird auch wortlich die Formel gebraucht: tov pakpov (oot
Ppépwv alviov brvov — ,bringend den Lebenden den grofen ewigen Schlaf*.? Tha-
natos, der personifizierte Gott des Todes, schenkt jedem Lebenden ,,die heilige Zeit™:

ndot S18ovg ypdvov dyvov, bowv moppwbev dnapyeg
066 yap Orvog puyrv Bpavel kal copatog OAKOV,
VK’ Av ExA0nG Ppooews kexpatnpéva deopd

OV paxpov {ooot pépwv aldviov drvov

Allen gibst du heilige Zeit,

Die du von alters beherrschest und lenkst.
Denn dein Schlaf zerschmettert die Seele
Und des Leibes schleppende Last,

Wenn du das Band der Natur,

Das bezwungene, 16sest

Und den lebenden Wesen

Bringst den grofien, ewigen Schlaf.

Parallel zu dieser euphemistischen Milderung der Dramatik des letzten Schlafes, die
sich aus der religiosen Vorstellung der Unsterblichkeit der Seele speist und aus deren
Perspektive es eben der Tod sei, der ,heilige Zeit™ spendet, wird der Gott Hypnos in
seinem Hymnus vornehmlich positiv charakterisiert. Er sei mit seiner Gabe des stien
Schlafes auch ein Bruder des lebensnotwendigen Vergessens, ein ,,Hiiter des Lebens®,
der die Korper der Lebenden fesselt:

ITavtwv yap xpatéeig podvog kal Tdot Tpooepyn

ompata deopedwy év dyalkedtolot TESHo®
An alle trittst du heran,
Mit sanft-geschmiedeten Ketten

Fesselnd die Korper.?

Hypnos zerstreue die Sorge um den Tod, ,,die Seelen errettend* — xai Bavéatov peAétnyv
énayelg puyag Siaowlwv.”’ Er erhilt damit eine entscheidende Rolle in Bezug auf
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I. HYPNOS: Schlaf in der Antike

die Heilserwartungen der Mysten im Jenseits. Der Euphemismus des Schlafes kntipfte
urspriinglich an den Glauben an den himmlischen Ursprung der Seele und an deren
Unsterblichkeit (bzw. an die Lehre der Seelenwanderung) an, und so hat er spater vor
allem die platonische Philosophie gepragt.?®

Bezogen auf die duBerst pragnante und breite abendlindische Rezeptionsge-
schichte ist es aber von besonderer Wichtigkeit, dass ohne den Glauben an die Un-
sterblichkeit der Seele die Verwandtschaft von Schlaf und Tod ihren eigentlichen Sinn
verliert und — wie Hebbel sagte? — blof auf ,,das Universelle im Individuellen® hin-
weisen kann. Somit wird der Tod seiner Grausamkeit beraubt und gleitet dann ins
Euphemistische, wenn etwa die Moderne Schlaf als endlose Ruhe und Frieden im
Nichts versteht.

Es waren wahrscheinlich neben den eher oberflichlich und fragmentarisch be-
kannten orphischen Dichtungen die hellenistischen Grabepigramme, deren Euphe-
mismus verflacht oder wiederum religids gefarbt in die abendlandische Dichtung auf-
genommen wurde. Als signifikantes Beispiel kann das Grabepigramm fiir Saon von
Kallimachos (1. Hélfte 3. Jh. v. Chr.) angefithrt werden:

TRHde Zdwv 6 Alkwvog Axavbiog iepov drtvov

Kowpdrtal. Ovijoxew pri) Aéye todg dyaboog™

Saon schlaft hier, Dikons Sohn, von Akanthos in heilgem
Schlaf. Nenne nicht tot Manner, die edel gelebt.?!

Das Epigramm formuliert einen Widerspruch zwischen dem Wort ,sterben® und der
Wiirde eines ,,guten Mannes®, so wird das Wort quast tabuisiert und mit einem patheti-
schen Ausdruck ersetzt: iepov Omvov / Kowpdtar — einen ,heiligen Schlaf schlafen®. Die
Redewendung ,,heiliger Schlaf™ scheint eine Erfindung von Kallimachos zu sein und
dient wahrscheinlich blof zur rhetorischen Erhéhung des geschilderten Zustands des
gerechten Toten. Der damalige Leser der Grabinschrift durfte auBerdem an die Toten
der goldenen Generation denken, die Hesiod in den FErga dahingehend charakterisiert,
dass sie Krankheit und Schwiche im Alter nicht gekannt hétten und so starben, als ob
sie vom Schlaf tbermannt wirden: Bvijoxov 8° &Ho6° Omvp Sedpnpévor - (,,sie starben,
als ob sie vom Schlaf gebunden wiren®, Hes. Erg. 116).

In der Welt des Epos wurde also der Schlaf als ein starrer, passiver Zustand be-
trachtet, in dem der Schlafende — sei er Monstrum oder Mensch — einer tédlichen
Bedrohung ausgesetzt ist. Sollte der Schlaf auch so positive Wirkungen besitzen wie
Erholung und Ruhe und dem miiden Gemiit Irieden und dem erschépften Korper
neue Kraft spenden, blieb er doch in erster Linie der Zwillingsbruder des Todes. Es
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war einerseits Homers Verdienst, zum ersten Mal in der européischen Literatur nach
dem Wesen des Schlafes gefragt zu haben. Seine poetische Antwort war die Erfindung
einer Personifikation, einer Gottheit, Hypnos, mit dem er dem Schlaf eine bis heute
lebendige poetische Gestalt verlich. Der orphischen Dichtung ist es andererseits zu ver-
danken, dass der Tod ,geheiligt” wurde: Er erhielt die Attribute des ,.heiligen Schlafs*
in ,heiliger Zeit*.

Die philosophische Irage ,,Was ist Schlaf?* wird dann in der ionischen Philoso-
phie, vor allem bei Heraklit (520-460 v. Chr.) gestellt. Es sind zum einen einige Frag-
mente von ithm tberliefert, die vom ,Schlafzustand® der Menge sprechen und diesen
héhnisch anprangern. ,Schlaf® bezeichnet in diesem Kontext metaphorisch die unver-
nunftige Lebensweise des alltdglichen Menschen und prangert besonders diejenigen
an, die zwar meinen, wach zu sein, aber thr Leben in Wahrheit im Zustand des Schlafes
verbringen.* Eine andere Gruppe von Fragmenten fragt andererseits nach der nachtli-
chen Seite der menschlichen Existenz und versucht, den Schlafzustand des Menschen
als Ubergangsphase phanomenologisch zu erfassen. Ich zitiere das Fragment 26B, das
von Clemens von Alexandrien tberliefert ist:

avBpwmog v edPpdvy Pphog drtetal avtd [arobavav] arocfecbels Gpeig,
A \ A e ) N 5 N I
{Ov 08 amtetaul teBvedtog eVdwV, [amooPeobel OPeig], Eypryopws amteTal

ebdovtog™

In der Nacht entziindet der Mensch ein Licht fiir sich selbst, seine Sehkraft
1st erloschen; dennoch lebendig, rithrt er an den Toten im Schlaf; im Wachen

rihrt er an den Schlafenden.

Man kann davon ausgehen, dass Schlafen und Wachen fiir Heraklit keine starren Ge-
gensatze sind, sie schlagen — wie Fragment 67 B (DKB88) sagt — vielmehr fortwahrend
meinander um: ,,Dasselbe ist: lebendig und tot, und wach und schlafend, und jung und
alt. Denn dieses ist umschlagend in jenes und jenes umschlagend in dieses.“” Tag und
Nacht, Leben und Tod, Schlafen und Wachsein bilden eine dynamische Wechselbe-
ziechung und beteiligen sich am kosmischen Kreislauf der Natur.*® Der Mensch bleibt
auch schlafend ein aktiver Teilnehmer des kosmischen Ereignisses und ist auch schla-
fend eingebunden in den Wechsel von Tag und Nacht. Marcus Antoninus tiberlieferte
die Worte: tod¢ kaBeddovtac oipar, 6 Hpdxhertog pyartag eivar Aéyel kai cuvepyodg
TV TPl KOopw — ,,Die Schlafenden nennt, glaube iwch, Heraklit Werker und Mitwirker an
den Geschehnissen der Welt™ (DK22B75).%

Der schlafende Mensch wird folglich von Heraklit zwischen Leben und Tod ge-
stellt, er befindet sich in einem auf den Tod bezogenen Zustand. Sein Schlaf erinnert
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ihn jeden Tag an die Prasenz des Todes in seinem Leben. Darauf weist die suggestive
Metaphorik des Berithrens hin: Der Schlafende ,,rithrt an den Toten im Schlaf™, und
der Wachende rihrt auch an den Schlafenden, da zum Selbstverstandnis des Wachens
der verstehende Bezug zum Schlaf gehort.*® Schlaf sei transitorisch, er bilde sowohl in
Richtung Leben als auch in Richtung Tod einen Ubergang und sei insofern gut, als er
das Leben aufrecht halte, denn das Leben kénne nur fortgesetzt werden, wenn es sich
mit dem Tod berthre.*

Zudem bleibt der Schlaf an sich ein paradoxes Phdnomen: Er ist eine anwe-
sende Abwesenheit; der Schlafende ist zwar leiblich da, aber trotzdem abwesend und
im Schlaf nicht zugédnglich. Der Schlafende und der Wachende gehoren jeweils zu
einer anderen Welt. Wie Plutarch Heraklit interpretierend formulierte: ,,die Wachen-
den haben eine gemeinsame Welt®, sie befinden sich in einer gemeinsamen Welt der
Sozietit, ,,von den Schlafenden wendet sich jeder der eigenen zu®, das heif3t, ein jeder
Schlafende zieht sich in seine private Eigenwelt der Traume zuriick (Plut. De superst.
3, 166 C).* In Plutarchs Worten sptirt man schon genau die soziale Kritik am Schla-
fenden, die dem aristokratisch gesinnten, exzentrischen Heraklit fernlag. Fir einen
Intellektuellen des 2. Jahrhunderts n. Chr wie Plutarch konnte der Schlafende mit dem
Asozialen identisch werden, der sich seinen burgerlichen Pflichten gerne entzieht und
in seine eigene innere Welt fliichtet.

Zuletzt ist darauf hinzuweisen, dass im Wechselverhaltnis von Schlafen und Wa-
chen das Sehen und Nicht-Sehen eine zentrale Rolle spielen. Die Augen des Schlafen-
den sind — wie Heraklit ausdriicklich zweimal sagt — ,,erloschen®, aber auch die Augen
des Wachenden, hitte er in der Nacht kein Licht angeziindet. Im Schlaf findet keine
Sinneswahrnehmung statt, der Schlafende sicht und wei3 von der ihn umgebenden
AuBlenwelt nichts. Heraklit erwahnt das Fehlen des Sehsinns, aber andere Formen der
Sinneswahrnehmung oder eben die Inaktivitit des Verstands und des Gedéchtnisses
werden von ihm nicht genannt. Wir wissen auch nicht, ob er diese Kennzeichen des
Schlafes, die spéter bei Aristoteles mit Nachdruck beschrieben werden, tberhaupt be-
dacht hat. Festzustellen ist in jedem Fall, dass der Schlafende nur von auflen beobach-
tet wird und er selbst sich nicht sieht, ja nicht einmal von sich selbst wei3. Er weil3 auch
erst, nachdem er erwacht ist, dass er schlief.* Heraklit spricht also in meiner Lesart von
einer nichtlichen Seite des menschlichen Lebens, die zur Sphéare der Dunkelheit der
Nacht gehort. Das ,,Bertihren®, das heif3t der Tastsinn, ermdéglicht eine Orientierung
in der Dunkelheit, da die Augen erloschen sind und das Sehen ausgeschaltet ist. In die-
ser nicht durch die Vernunft regierten Sphire bertihrt der Schlafende den Toten und
der Wachende auch den Schlafenden. Im Reich der Dunkelheit, wo anstatt des Sehens
nur der Tastsinn dem Menschen Orientierung bietet, sind die Grenzen selbst flieBend.
Der Wachende betrachtet jetzt nicht einen anderen Schlafenden, sondern er nimmt
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ihn tastend wahr, vielleicht auch in sich selbst, bevor er einschlaft, im Halbschlaf. Viel-
leicht denkt der Wachende sogar iiber diesen Prozess nach, wiahrend er selbst Subjekt
des Prozesses der Grenzuberschreitungen wird: Wachsein, Halbschlaf, Schlaf, Tief-
schlaf] Tod, aber dann Erwachen.

Wegen der zentralen Rolle des Sehens im zitierten Fragment hat auch Martin
Heidegger in seinem Heraklit-Seminar die Frage gestellt: ,,Ist die Entsprechung von
Schlaf und Tod nicht eher ein Anblick von auflen her? Wissen wir vom Schlaf, wenn
wir schlafen?*** Und Klaus Held bestétigt die Vermutung des AuBlenblickes der he-
raklitischen Fragmente, wenn er den Schlaf eine anwesende Abwesenheit nennt. Wie
der Tote ausschlieflich vom Lebenden als Toter wahrgenommen werden kann, wird
der Schlafende erst aus der Perspektive des Wachenden als Schlafender angesehen.*
Es ist ein konstantes Merkmal antiker Darstellungen des Schlafenden, dass sie mit dem
Wachenden, mit dem Beobachtenden zusammen abgebildet sind.

2. Der Schlaf und das Irrationale

Vom Zauber der schlafenden Natur zeugt ein IFragment frihgriechischer Lyrik, das
unter dem Namen des Alkman (Frgm. 89, PGM=34) iiberliefert ist:

Schlafend liegen da der Berge Gipfelhéh’n und Téler,
Vorgebirge auch und Schluchten,

und das Landgetier, soviel die schwarze Erde nahret —
wie das Wild der Berge, so das Volk der Bienen —,
auch die Fische in den Tiefen des geflammten Meeres;

tief im Schlafe liegen auch der Végel Stimme mit den weiten Schwingen

[...]."

Das Bild der Allgegenwart des Ruhens, des Schlafes in der ganzen Natur enthalt zu-
gleich etwas Ersehntes, den Wunsch des Menschen nach Frieden und Ruhe, und nach
einem harmonischen Einklang mit der Natur, denn der Schlaf des Menschen ist zu-
meist doch anders gelagert. Dem Schlafzustand wurde ja nicht nur wegen der engen
Beziehung zwischen Schlaf und Tod, sondern auch wegen des Ausgeschaltetseins der
Wahrnehmung und der Vernunfititigkeit eine gewisse Torheit, eine eigenartige Irrati-
onalitat zugeschrieben. Die ersten Schlafenden der griechischen Kunst zeigen deshalb
gleichzeitig eine Naturnéhe, die an die Naturgebundenheit des Schlafes erinnert, und
eine mit Unvernunft gepaarte Monstrositit.
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