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Immer mehr Menschen haben den Wunsch, gesund und schadstofffrei zu leben.
Doch wie baut und wohnt man eigentlich 6kologisch? Herbert Artelt — selbst Ar-
chitekt im 6kologischen Wohnungsbau - zeigt in diesem Handbuch, wie es geht:
Von der Grundstiickswahl iiber die Haustechnik bis zu den geeigneten Baumate-
rialien und Einrichtungsgegenstinden werden dem Leser zahlreiche Tipps und
Anregungen gegeben, sich den Traum vom 6kologischen Eigenheim zu erfiillen.

Verldssliche Informationen zum Thema biologisch-6kologischer Wohnungsbau sind
rar. Zu haufig stehen die Interessen von Industrie, Verbdanden, Politik und Wirtschaft
einer wahrhaft schadstofffreien Lebensweise entgegen. Das Handbuch versteht sich
deshalb auch als Mittel der Emanzipation: Es versetzt den Leser in die Lage, eigen-
stindig zu beurteilen, was ein biologisch gebautes Haus ausmacht und welche Kri-
terien beim eigenen Bauen zu beachten sind. Dazu werden biologische Bau- und
Wohnmaterialien als Alternativen zu herkdmmlichen Stoffen vorgestellt, Vor- und
Nachteile gegeneinander abgewogen und die technischen wie gesetzlichen Grenzen
der Anwendung erldutert. Zahlreiche weiterfithrende Internetseiten und Literatur-
tipps sowie eine Checkliste der wichtigsten Punkte machen den Band zum verlass-
lichen Leitfaden durch das Bauvorhaben.
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e Die Grundstiickswahl

e Konstruktion und Baumaterialien

e Die Technik

e Die Inneneinrichtung
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